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Isabella Pali ist Ernahrungswissen-
schaftlerin und seit 2011 am Interuniver-
sitaren Messerli Forschungsinstitut Wien,
Abteilung fir Komparative Medizin,
beschaftigt. Davor war sie seit 2000 am
Institut fur Pathophysiologie und Aller-
gieforschung tatig. Ihr Fokus liegt bei

der Aufkldrung von Mechanismen der
Allergieentstehung, speziell der Nahrungs-
mittelallergie, bei Mensch und Tier, sowie
bei der Optimierung der Diagnose und Be-
handlung von allergischen Erkrankungen.
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Eva Untersmayr-Elsenhuber ist
Facharztin fur Immunologie. Sie hat
sich seit Beginn ihrer Tatigkeit am
Institut fur Pathophysiologie und
Allergieforschung im Jahr 2001 auf
die Untersuchung von Risikofaktoren
fur Allergieentwicklung und die
Entwicklung neuer Therapien
spezialisiert. AuBerdem ist sie an
Unterschieden bei Allergien zwischen
Frau und Mann interessiert.
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Martina Fischl ist Digtologin und
betreut seit 2007 Patienten mit bva 1IEV-M P \@r
Nahrungsmittelallergien und Intoler-
anzen an der Allergieambulanz der

in
Universitatsklinik fur Dermatologie in Termine und Anmeldung:
Wien. Neben ambulanten Erndhrungs- Schwangerschaf't,
beratungen fuhrt sie auch.stat.ion'are @ www.richtigessenvonanfangan-kaernten.at Stillzeit und
Provokationstestungen bei Patienten . .
mit Verdacht auf Nahrungsmittelaller- @ richtigessenvonanfangan@kgkk.at Sauglingsalter

gien durch.
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. ) ) ) - . ferhle MEDIZINISCHE ' ' ‘ I
Impressum: Text und wissenschaftliche Aufarbeitung: Pali, Untersmayr-Elsenhuber, Fischl; mJ %I}]]}:‘I\’IERSITAT Veterinarmedizinische Universitét Wien esser I

Fotos: Titel (Serhiy Kobyakov), Innenseiten (SvetlanaFedoseyeva, Valua Vitaly): Shutterstock; Medizinischo Universat Wien Forschunasinstitut
Grafik: Dina Gerersdorfer & a_raming / Maria Rain, Karnten. Vnversieen 9



Allergie-vorbeugende MaBnahmen Allergie-vorbeugende MaBnahmen Zusammenfassung

wahrend Schwangerschaft und bei Geburt durch die erste Erndhrung des Kindes der allergie-vorbeugenden MaBBnahmen
Positiv: Stillen schiitzt: * Kein Rauchen (aktiv und passiv) wahrend
* Ausgewogene Ermnahrung (Gemdise, Hulsenfriichte, Obst, * Muttermilch enthalt Wirkstoffe, die das Immunsystem Schwangerschaft, Stillzeit und Kindheit
Getreideprodukte, Milch* und Milchprodukte*, Fisch*, modulieren. * Kein Alkoholkonsum wahrend Schwangerschaft
NUsse, hochwertige Ole) % Durch das Stillen erhélt das Kind Gber die Muttermilch und Stillzeit
* Auswahl von Lebensmitteln mit viel Vitaminen, Nahrungsbestandteile, durch welche das Immunsystem % AusschlieBliches Stillen mindestens bis zum vollendeten
Mineralstoffen und sonstigen Schutzstoffen fir eine trainiert wird. 4. Lebensmonat
ausreichende Versorgung der Mutter m't* } N .. * Je nach Entwicklung und Interesse des Kindes
\//tjm/nle im orgngeﬂn Fru'\;r;ti?' tl?do;[)ter . grunem Positiv fir das Kind: Beikosteinfiihrung zwischen Beginn des 5. Lebensmonats
una gelorotem Gemuse, Viilchtetten”),; ioRli i ar mi 17. Lebenswoche) und bis spatestens Ende 6. Monat
Vitamin D (in fettem Fisch*, Fischdl, Milchprodukten*: # AusschlieBliches Stillen fir mindestens 4 Monate ( ) p
. o . . . o (26. Lebenswoche)
~30 Minuten Bewegung taglich in der Sonne); % Beste Alternative zum Stillen: Pranahrung bei Kindern ohne _ _ o
Vitamin E (in Nussen, Keimen*, Pflanzenélen); familiare Allergie-Vorbelastung und partiell- oder extensiv- * Keine spgme!le, aIIer'genaIrme' Diat wahrend Schwahger—
Zink (in Soja, Haferflocken, Getreidekeimen*, Sojamehl, hydrolysierte Formula-Nahrung bei Kindern mit familiarer schaft, Stillzeit oder im Sauglingsalter; auch dann nicht,
Nissen, Emmentaler, Butterkase*, Rindfleisch*); Allergie-Vorbelastung (keine Soja-basierte Sauglingsnahrung!) wenn Allergien in der Familie bestehen _
w-3 Fettséuren (in Lachs*, Forelle*, Saibling™, * Je nach Entwicklung und Interesse des Kindes Beikosteinfiih- kjﬁ;r;&;k;rg; ?irr:%)bestehende, dlegnesitzots Aleighe ton
Lein-, Raps-, Walnuss-, und Sojadl); rung zwischen Beginn des 5. Lebensmonats (17 Lebenswoche)
evtl. auch und bis spatestens Ende 6. Monat (26. Lebenswoche) * Spezielle Formula-Nahrung nur fur Kinder mit familiarer

Vitamin C (in Zitrus- und Beerenfriichten, Kiwi, Paprika,
Hagebutten) und

* Wahrend und nach der Beikosteinfuhrung wird Weiterstillen Allergie-Vorbelastung, die nicht gestillt werden

Selen (in Fisch*, Fleisch* Eiern*, Niissen, em.pfohllen. I\/Iutterm.ilch b;w. Séugl'ingsa.r.wfangsnahrung * Kaiserschnittgeburt nur wenn medizinisch notwendig
Getreideprodukten, Sesam, Milch*) bleiben im 1. Lebensjahr eine wichtige Nahrstoffquelle. * Multivitaminpraparate fur das Kind in den ersten
. . o _ o L inisch .
% 1-2x/Woche Verzehr von Fisch reich an w-3 Fettsduren * Fisch im 1. Lebensjahr einfiihren 6 e'b.en'smonaten fwur wen'n n?ed|zm|sc notwendig
% Gluten in kleinen Mengen (in Weizen, Hafer, Dinkel) zwischen * Antibiotika-Gabe fur das Kind in den ersten
* Keine Rohprodukte! 5-7. Lebensmonat parallel zum Stillen einfuhren 6 Lebensmonaten nur wenn medizinisch notwendig
% Fs ist auch bei Kindern mit familiarer * Einnahme von Magenséure-hemmenden Medikamenten
Negativ: Allergie-Vorbelastung keine speziell nur wenn medizinisch notwendig
allergenarme Diat notwendig! U
# Rauchen (passiv und aktiv) 9 g * Impfungen laut Impfplan durchfiihren lassen
* Alkoholkonsum Negativ fir das Kind:
* Einnahme von * Gabe von Multivitaminpraparaten
= Magensaure-hemmenden in den ersten 6 Lebensmonaten
’5;. Medikamenten bei ausschlieBlich Formula-
*Kaiserschnittgeburt eméhrten Klndem ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢
J bei Kipdem mit familidrer % Haufige Gabe von Antibiotika
/ o 35 Allergie-Vorbelastung in den ersten 6 Le‘belnsmonat.en ;\’ \ Bei Fragen suchen Sie bitte
A * Katzenhaltung bei Kindern mit ein individuelles Beratungsgesprach
" s o familidrer Allergie-Vorbelastung mit einem Spezialisten
/\.' | * Schimmelpilzbelastung im Wohnraum (Arztln, Erndhrungswissenschaftlerln, Didtologin)!

* Exposition gegenlber Tabakrauch ; .
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